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Пояснительная записка

Около 85% всех обучающихся во вспомогательной 

школе  слабоумных детей  способны при соответствующем 

воспитании к труду (ремесленному, индустриальному, техническому, сельскохозяйственному и т.д).

Л.С. Выготский.


Выбор профессии - сложный и ответственный шаг в жизни каждого человека. Правильно выбрать профессию - значит найти своё место в жизни. Ответить на вопрос «Кем быть?» фактически означает найти способ реализации собственного «Я». Однако, на пути свободного поиска собственного «Я» можно столкнуться с различными сложностями. Это может быть связано с недостаточной информированностью о мире профессии, нехваткой знаний о самих профессиях и требованиях, которые они предъявляют человеку. Наиболее острая проблема - подготовка к жизни и труду учащихся с нарушением интеллекта. Зачастую они не могут самостоятельно решить. Чем они хотели бы заниматься и поступают в учебные заведения «за компанию» или куда посоветуют взрослые. К тому же выбор их не велик. Между тем. можно выявить и оценить собственные интересы. Склонности при составлении учащимися профессионального плана, т.е. выбрать профессию, учебное заведение и дальнейшие перспективы. Данная программа позволит учащимся преодолеть трудности при профессиональном самоопределении и поспособствует составлению реального жизненного плана.

Цель программы

Воспитание готовности выпускников школы к обоснованному выбору профессии, жизненного пути с учётом их склонностей, способностей, состояния здоровья.

Задачи программы

Для учащихся 5-6 классов
· Помочь детям сформировать представление о разнообразии профессий.

· Расширить знание детей о специфике профессий, деятельности работников с/хоз. и ремесленной отрасли, сферы обслуживания.

· Готовить учащихся к осознанному выбору профессии и дальнейшему обучению.

Для учащихся 7-9 классов

· Расширить и систематизировать представление о мире профессий.

· Способствовать формированию умения сделать адекватный профессиональный выбор.

· Информировать о ситуации на рынке труда и условиях поступления в образовательные учреждения, на работу.

Принципы разработки занятий

· Учёт возрастных особенностей при  отборе материала по содержанию.

· Обеспечение эмоционально-психологического комфорта учащихся.

· Уважение личности каждого ученика.


Данная программа расчитана на учащихся 5-9 классов, на 34 часа в год.

Методы достижения поставленной цели

1. Ролевые игры.

2. Деловые игры.

3. Экскурсии на предприятия.

4. Тематические беседы.

5. Анкетирование.

Содержание программы

Программа включает в себя систему внеклассных занятий по разделам:

1. «Мир профессий»

2. «Права и обязанности»

3. «Этика»

· В разделе «Мир профессий» учащиеся 5-6 кл. подробно знакомятся с деятельностью доступных для них профессий через работу со СМИ, беседы, экскурсии на предприятия. Выявляют свои склонности и увлечения в трудовом плане.


Учащиеся 7-9 кл. продолжают знакомиться с профессиями, с адресами и возможностями училищ, ПУ.

· В разделе «Права и обязанности» учащиеся 5-6 кл. узнают о том, что каждый человек имеет право на труд, на образование и этими правами нужно воспользоваться; узнают об обязанностях гражданина перед своей страной  (в форме деловых игр).


Учащиеся 7-9 кл. узнают, как избежать безработицы, как трудоустроиться, не имея образования; учатся заполнять деловые бумаги; узнают об условиях поступления на работу, т.е. о необходимых документах через деловые и ролевые игры, беседы, экскурсии в службу занятости, практические занятия.

· В разделе «Этика» учащиеся 5-6 кл. в тактичной форме узнают о своих возможностях в выборе профессии, о значении характера и склонностей в выборе профессии, о роли семьи в жизни человека через сюжетно-ролевые игры, беседы, работу с психологом.

Учащиеся 7-9 кл. узнают о том, как оценить свои возможности, склонности в профессиональном самоопределении; какую роль играет семья в жизни человека, учатся распределять семейный бюджет; а так же узнают, что такое трудовая дисциплина и субординация, и какую роль занимает личность в трудовом коллективе для лучшей адаптации в новом коллективе и во избежании конфликтов. Работа ведётся через ролевые игры, тестирование, тематические беседы и беседы с психологом.

Требования к ЗУНам:
5-6 классы.

· Иметь конкретное представление о профессиях с/хоз. и ремесленной отрасли, сферы обслуживании;

· Сделать выбор профессии по своим склонностям;


7-9 классы.

· Иметь представление о мире доступных для них профессий;

· Уметь заполнять деловые бумаги для поступления в образовательные учреждения;

· Сделать адекватный профессиональный выбор;

· Сознательно стремиться продолжить обучение по выбранной специальности.
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Календарно - тематические планы

для 5-6 классов
р-л. «Мир профессий»

1. Водное занятие: игра «Кем быть?»

2. Профессии моих родителей.

3. Анкетирование «Моя будущая профессия».

4. Труд работников с/хозяйства в осенний период.

5. Экскурсия в поле. Знакомство с профессией комбайнёра.

6. Экскурсия в колхоз «Родина». Знакомство с трудом рабочих на зерносушилке, на зернохранилище.

7. Экскурсия в гараж к-за «Родина». Знакомство с профессией тракториста, шофёра.

8. Знакомство с работой пастуха.

9. Знакомство с работой доярки, телятницы.

10. « Все работы хороши». Обобщающее занятие.
11. Экскурсия в столовую. Знакомство с профессией повара, с должностью посудомойки.

12. Экскурсия на почту. Знакомство с должностью почтальона.

13. Экскурсия в магазин. Знакомство с профессией продавцы, должностью грузчика.

14. Знакомство с профессией швеи. Экскурсия в швейную мастерскую.

15. Знакомство с профессией сапожника.

16. Экскурсия на пекарню. Знакомство с профессией пекаря, кондитера.

17. Обобщающее занятие

18. Экскурсия на строительство жилого дома.

19. Знакомство с профессией столяра, плотника.

20. Знакомство с профессией штукатура-маляра.

21. Знакомство с профессией сварщика.

22. Знакомство с профессией каменщика, печника.

23. Обобщающее занятие.

24. Анкетирование «Мой выбор».

р-л «Права и обязанности»
1.  « Права на труд». Игра «Что? Где? Когда?»

2.  «Обязанности гражданина». Игра «Умники и умницы».

3.  « У каждого свои обязанности».

4.  «Ответственность и трудолюбие».

5.  « Труд - основа жизни».

р-л «Этика»
1.  «Что я знаю о своих возможностях?»

2.  « Если труд - удовольствие, то жизнь - наслаждение.»

3.  Роль семьи в жизни человека.

4.  « Твой характер в выборе профессии». Беседа психолога.

5.  Как правильно сделать выбор? Беседа психолога.

Календарно - тематические планы

для 7-8 классов

р-л «Мир профессий»

1.  Вводное занятие.

2.  Профессии хорошие и разные.

3.  Викторина «Мир профессии»

4.  Тест  «Хочу - могу»

5.  Встреча с представителями с/ отрасли (2ч.)
6.  Встреча с представителями сферы обслуживания.

7.  Встреча с представителями строительной профессии

8.  «Твой характер и твоя профессия».

9.  Найди себя. (Беседа психолога).

10.  Анкетирование «Выбор профессии. За и против»!

11.  Круглый стол «Кем я хочу быть в жизни»

12.  «Мои возможности и мой выбор».

13.   « Мои способности».

14.  Как правильно сделать выбор? Беседа психолога.
15.  « Что такое призвание и как его найти
16.  Анкетирование «Мой выбор».

р-л «Права и обязанности»
1.  «Право на труд»
2.  «Обязанности гражданина»

3.  « Труд - основа жизни».

4.  « Работа и закон»

5.  Причины безработицы
6.  Поиск работы, трудоустройство.

7.  Охрана труда несовершеннолетних.

8.  «Как обратиться в службу занятости?» (сюжетно - ролевая игра)

9.  Экскурсия в службу занятости.

10.  Заполнение деловых бумаг. Заявление о приёме на работу, учёбу. 

11.  Заполнение анкеты, (написание автобиографии) при поступлении на работу, учёбу.

р-л «Этика»
1.  « Моё настоящее и будущее»
2.  « Роль семьи в жизни человека»

3.  «Семейный бюджет» (сюжетно-ролевая игра.)

4.  «Цена товаров и услуг»

5.  «Экономия в домашнем хозяйстве»
Календарно - тематические планы

для 9 класса

р-л «Мир профессий»

1. Вводное занятие.

2. Опросник « Мой профессиональный план»

3. Викторина «Мир профессий»

4. Тест «Хочу - могу»

5. Встреча с представителями с/х отрасли (2ч.)

6. Встреча с представителями сферы обслуживания.

7. «Формула успеха – труд по призванию»

8. Мотивы выбора профессии

9. «Найди себя». Беседа психолога.

10. Анкетирование « Выбор профессии. За и против»

11. Круглый стол «Кем я хочу быть в жизни»

12. Куда пойти учиться? Знакомство с адресами училищ, ПУ, с условиями обучения. (2ч.)

13. Анкетирование «Мой выбор»

Р-л « Права и обязанности»

1. «Право на труд»

2. «Работа и закон»

3. Причины безработицы

4. Поиск работы, трудоустройства

5. Как обратиться в службу занятости

6. Встреча с представителями службы занятости

7. Заполнение деловых бумаг. Заявление о приёме на работу, учёбу.
8. Заполнение анкеты (Написание автобиографии) при поступлении на работу, учёбу.

Р-л «Этика»

1. Трудовая дисциплина и субординация.

2. Личность в трудовом коллективе.

3. Как подготовиться к встрече с работодателем?

4. Имеет ли значение результат труда?

5. Материальное поощрение и взыскание.

6. «Роль семьи в жизни человека»

7. «Семейный бюджет»

8. Цена товаров и услуг.

9. Экономия в домашнем хозяйстве.
